
02 デュアック配合ゲルの塗り方
【塗る範囲】

口の中・眼の周囲・唇などの粘膜、
切り傷やすり傷のある皮膚には
塗らないでください。
（付いた場合はすぐに水で洗い流してください） 
※その他の注意事項はP.5 をご参照ください。

【塗る手順】 洗顔料を泡立てて顔全体を優しく洗い、
柔らかいタオルで水分を吸い取ってください。

1日1回、患部に適量を塗ります。

※保湿が必要な場合、塗る順番、量は医師の指
示に従いましょう。
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塗る量の目安

塗る範囲や量は医師の指示に従いましょう。

第1関節の1/4までの長さ（約0.075ｇ）おでこ

顔半分 第1関節までの長さ（約0.3ｇ）

顔全体 第2関節までの長さ（約0.6ｇ）
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03 デュアック配合ゲルの主な副作用

※これらの写真は、一般的な症状で、デュアック
配合ゲル使用によるものではありません。

写真：にしむら皮フ科クリニック
　　　理事長・院長　西村陽一先生ご提供

使用開始から
・ 2～3週間は特に注意してください。
・ 1ヵ月ごろまではカサカサ・ガサガサや
赤みが出ることがあります。

このような症状があらわれたら、医師に相談しましょう。

Mo  Tu  We  Th  Fr  Sa  Su

接触皮膚炎
かゆみ・かぶれ

乾燥・皮膚剥脱
カサカサ・ガサガサ

紅斑
赤み

そう痒症
かゆみ

カサカサ・ガサガサや赤みを少なくするためのポイント
塗りはじめに注意

保湿剤の使用を
おすすめします。

過度の日焼けは
避けましょう。
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04 デュアック配合ゲルご使用時の注意

冷蔵庫（2～8℃）に
保管してください。

※凍らせないでください。

退色の可能性があります。
付着しないように
注意してください。

塗布後には必ず手を
洗ってください。

衣類

髪の毛・まゆ毛毛布など布製品
絨毯、家具
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